
WAS IST IN DER BOX?

RebounderGO

SO ÖFFNET MAN DIE BEINE

Klappe die Beine auf, bis das Scharnier klickt und einrastet.

SO SCHLIESST MAN DIE BEINE

Drücke den Hebel am oberen Scharnier, 

damit das Bein eingeklappt werden kann.

Falte das Bein nach innen.

Wiederhole dasselbe für das andere Bein.

hey@a-champs.com
a-champs.com

1 x Rebounder mit ROX-Halterung und 2 befestigten Beinen 2 x Ersatz-Schraubenmuttern

SCHRITT 1: BEINE FIXIEREN

DE
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SO SETZT MAN ROX/ROXPRO IN DEN REBOUNDER EIN

RebounderGO

1 · Löse die Schraubenmuttern, ohne sie von der Schraube zu nehmen.

2 · Schiebe den ROX von oben - mit dem AN-Knopf nach oben, und der weißen 

Vorderseite zum Loch im Rebounder weisend – in die Rebounder Halterung.

3 · Ziehe die Schraubenmuttern fest, sobald der ROX positioniert ist.

4 · Wenn Du Schwierigkeiten hast, den ROX in Position zu bringen, entferne eine

Schraubenmutter vollständig.

HINWEIS: Schalte nach Möglichkeit den ROX/ROXPro ein, bevor Du ihn in den Rebounder

schiebst. Wenn Du ihn nicht im Voraus einschalten kannst (z.B. weil der ROX noch von

einem vorherigen Training eingesetzt ist), dann schraube die Muttern weit genug ab, um

den AN-Knopf zu erreichen.

SCHRITT 3: POSITIONIERE DEN REBOUNDER

SO WIRD DER REBOUNDER JE NACH ZWECK

POSITIONIERT

A) Boden-Abpraller: Die lange Seite der Beine 

berührt den Boden.

B) Luft-Abpraller: Drehe den Rebounder um 

und platzieren ihn auf der diagonalen Seite der

Beine.

A)

B)

AN-KNOPF nach oben zeigend

SCHRITT 2: ROX IN DEN REBOUNDER EINSETZEN

DE

Schraubenmuttern lösen
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WICHTIGE INFORMATIONEN:

– Aufgrund von Bewegungen während des Versands kann der Rebounder bei der Ankunft

leicht zerkratzt sein. Dies ist auf das Gewicht des Rebounders zurückzuführen und

beeinträchtigt die Funktionalität des Produkts nicht.

– Der Rebounder ist absolut wasserdicht. Du kannst ihn im Regen draußen stehen lassen.

Stelle nur sicher, dass der ROX nach dem Training aus der Halterung genommen wird.

– Der Rebounder ist für das Training auf Naturrasen konzipiert. Wenn Du auf Kunstrasen

trainierst, stelle einen Sandsack oder ein anderes Gewicht hinter den Rebounder, um

Verrutschen zu vermeiden.

A-CHAMPS INTERACTIVE TRAINING SOLUTIONS S.L.
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